
 
Alpenclub Gerliswil ACG 
 
 

Information Nr. 3 zu den Wanderwochen in den Dolomiten im 2024 
 
 
Geschätzte TeilnehmerInnen 
 
Wir waren Mitte September zu Besuch im familiengeführten Wirtshaushotel Alpenrose in  
Montal / St Lorenzen. Montal ist ein kleines Nest am Eingang ins Gadertal, welches vorbei an Alta 
Badia bis hinauf aufs Grödnerjoch geht (www.hotelalpenrose.com) 
Alle im Hotel sind freundlich und hilfsbereit. Leider konnten für die Woche Ende September noch 
nicht genügend Zimmer zugesprochen werden. Aber das wird sich sicher noch geben, wenn die 
Kontingente für andere Veranstalter bereinigt werden. 
 
Die Doppelzimmer sind nicht sehr gross, jedoch ideal für die Alleinnutzung (Dusche, mit Balkon). 
Die Juniorsuiten sind wesentlich grösser und haben auch ein angenehm grosses Badezimmer und 
einen grossen Balkon. Die Betten können nicht auseinander gestellt werden. Aber die Couch kann 
mit einem Topper zu einem vollwertigen Bett bereitgestellt werden. Deshalb haben wir auf der 
Liste allen Paaren und Doppelbelegungen eine Juniorsuite zugeteilt. 
 
Im Anhang senden wir die Teilnehmerlisten vom 29.9.23 
Ende Juni sind wir z.Z. 24 Personen. Viel grösser sollte die Gruppe nicht werden. 
Ende September sind es z.Z. 18 Personen, weil wir erst 10 Zimmer erhalten haben. Mit jenen auf 
der Warteliste werden es 22 Personen sein. Es hätte also auch noch Platz für Einzelne. 
 
Wir konnten folgende Preise mit dem Hotel abmachen: 
Das Doppelzimmer kostet 75 Euro + 23 Euro Einzelnutzungszuschlag = 98 Euro / Nacht / Pers. 
(Der Zuschlag basiert auf der Annahme, dass es pro Woche nicht mehr als 5 Einzelnutzungen gibt) 

Die Juniorsuite kostet 85 Euro / Nacht / Person 
Dazu kommt noch die Ortstaxe von 3 Euro / Nacht 
Mit diesen Preisen werden wir, auch mit den Kosten für den Wanderleiter, unter unserem 
angegebenen Richtpreis auf dem Anmeldeformular liegen. 
 
Noch ein paar weitere Informationen zum Hotel: 
Wir werden höchstwahrscheinlich einen eigenen Essraum für unsere Gruppe haben. Das 
Frühstücksbuffet ist reichhaltig (einige Wünsche gegen Aufpreis) 
Beim Abendessen gibt es ein Salat- und Vorspeisenbuffet und nachher 2 Wahlmenues. 
Die Getränkepreise sind äusserst moderat (2023 z.B ¼ L roten- oder weissen Hauswein für 4.50 Euro) 
Allfällige Unverträglichkeiten können gemeldet werden. 
Im Untergeschoss gibt es ein Hallenbad sowie Sauna und Dampfbad. Für einen allfälligen 
Pausentag hat es einen grossen Garten mit Liegestühlen. 
Ein Bademantel kann für 8 Euro eine Woche gemietet werden. 
Das Hotel stellt gratis etwa 10 Fahrräder zur Verfügung (kurzfristig anfragen und reservieren) 
Das Hotel wird an alle TeilnehmerInnen per Mail eine Bestätigung versenden (ca. bis Ende Jahr) 
 
Wir haben auch unseren Wanderleiter Daniel getroffen und unsere Wünsche besprochen. 
Er wird uns 6 Tage begleiten und auch über seine Heimat, das Südtirol, informieren 
Seine Vorschläge sind bereits eingetroffen. Im Anhang ist eine Übersichtskarte mit den Zielen. 
 
- Paresberg 2396 müM, Anfahrt zum PP in Wengen 35 Min., Gehzeit 4h35, 
 Auf- und Abstieg 832 m 
 
- Dürrenstein 2839 müM, Anfahrt zum PP Plätzwiesen 45 Min., Gehzeit 4h10, 

Auf- und Abstieg 875 m 
 
 



- Umrundung Peitlerkofel 2875 müM, Anfahrt zum PP bei der Würzjochhütte 45 Min., 
 Gehzeit 4h15, Auf- und Abstieg 576 m (ohne Gipfel) mehrere Hütten unterwegs 
 (als Variante zusätzlich zum Gipfel 2x2 km und 516 m Auf- und Abstieg = zus. 2h30) 
 
- Astjoch-Rundwanderung 2194 müM, Anfahrt nach Ellen (oberhalb vom Hotel) 15 Min, 
 Gehzeit 4h30, Auf- und Abstieg 677 m 
 
- Sassongher 2665 müM, Anfahrt nach Kolfuschg 45 Min., Gehzeit 4.30, 
 Auf- und Abstieg 1090 m, Rast auf dem Rückweg in der Edelweisshütte 
 Als Variante zum Sassongher kann eine separate Gruppe auf einfachen Klettersteigen vom 

Grödnerjoch aus auf die kleine und grosse Cierspitze und zur Furcela Cier, 
 Gehzeit 3h50, Auf- und Abstieg 910 m 
 
- Königsetappe: Drei Zinnenhütte 2405 müM. und Auronzohütte, Anfahrt  zum PP bei der 

Fischleinbodenhütte (hinter Sexten) 50 Min. Gehzeit 4h45, Aufstieg 1063m, Abstieg 204m 
 Die Rückfahrt erfolgt mit Shuttle und ÖV und muss gut organisiert werden. 
 
Diese Angaben sind unverbindlich. Die Reihenfolge der Touren richtet sich vor allem nach dem 
Wetter und dem Befinden der TeilnehmerInnen. 
Wir haben den Wanderleiter Daniel als sehr zugänglich empfunden. Seine Vorschläge sind alle 
machbar und erlauben auf das persönliche Empfinden einzugehen, indem allenfalls die Bergspitze 
nicht bestiegen wird. Es hat auf allen Touren genügend Hütten, wo wir uns stärken oder einfach 
Pause machen können. 
Ein paar Wochen vor der Wanderwoche werden detaillierte Angaben zu den vorgesehenen Touren 
versandt, sei das als PDF oder Dateien zum übertragen. 
 
Wir werden alle Touren mit den PW anfahren, weil es mit den ÖV zu lange dauert und wir vor den 
anderen Touristen aufsteigen möchten. 
Unser Wanderleiter wird jeweils auch Mitfahrgelegenheiten anbieten. Wenn wir zu wenige Leute 
haben, die sich als Fahrer zur Verfügung stellen, kann auch der Hotelier Werner mit seinem Büssli 
fahren. Eventuell nur am Morgen auf der Hinfahrt (Rückfahrt dann mit dem ÖV) 
 
Wir werden alle die "Bruneck-Kronplatz-Card" erhalten, mit der alle (regionalen) ÖV gratis benützt 
werden können. Es gibt also die Möglichkeit diese Card an einem individuellen Ruhetag oder an 
einem Schlechtwettertag oder auf dem Rückweg von einer Tour zu benützen. Der Bus fährt 
stündlich, entweder direkt beim Hotel oder etwa 500 m weg bei der Abzweigung. Auch 80 Museen 
oder Ausstellungen sind mit der Card kostenlos. 
 
Die Informationen zur Anreise folgen später. Wir werden mit allen TeilnehmerInnen individuell 
Rücksprache nehmen um zu klären, wer ein Auto fährt und wer mit wem mitreisen darf. Für die 
Kostenregelung werden wir einen Vorschlag machen. 
 
An der ACG-Generalversammlung vom Fr 17.11.23 wird Eveline ein paar Karten und Information 
auflegen oder an die Wand montieren und erläutern. Wir sind dann leider abwesend. 
 
Wir freuen uns, mit euch diese Wanderwochen zu erleben. Wir wünschen schöne Vorfreuden. 
 
Liebe Grüsse 
 
Joe & Andrea Lang-Brunner 
Rosshalde 24, Rothenburg 
079 460 22 82 Joe 
079 486 81 42 Andrea 
andreajoe@quickline.ch                                                                           21. Oktober 2023 J.L. 
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Teilnehmerlisten vom 29.9.23 
Panorama von Norden (Zillertaleralpen) her gesehen 
Übersichtskarte mit den Tourenzielen 
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