Donnerstag, 22. - Samstag, 24. Januar 2026 WinterSportWochenende Grindelwald
Organisation: Evelyne Godel und Isabelle Schleiss
Datum: Donnerstag, 22. — Samstag, 24. Januar 2026

Ubernachtung im Hotel Derby, Grindelwald, - www.derby-grindelwald.ch

Ausschreibung gemass Publikation im ACG-Info-Chat — Anmeldeschluss 26.10.2025.
(Per Ende Oktober mdissen die nicht gebrauchten Zimmer dem Hotel retourniert werden).

Evelyne Godel, Natel 079 245 22 44.

Samstag, 31. Januar 2026 ST Schimbrig von Gfellen aus

Leitung: Markus Niderost
Ein landschaftliches Highlight im abgeschiedenen Quellgebiet der Grossen Entle mit herrlicher Rundsicht vom

Triangulationspunkt aus. Siid- und Nordroute kombiniert ergeben eine tolle Rundtour.
Ca. 3.5 Stunden und 800 Hm.

Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz vonRoll casting, Schiitzenmattstrasse, Emmenbriicke
Ausriistung: Skitourenausriistung, Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde

Anforderung: leichte Skitour, Aufstieg ca. 3.5 Std.

Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Fahrkostenanteil 85 km, Fr. 51.00 pro Auto

Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Anmeldung: Markus Niderdst, 079 356 66 39 oder markus.nideroest@bluewin.ch

bis Freitag, 30. Januar 2026, mittags

Ab Mittwoch, 15. Oktober 2025 bis 1. April 2026 Fit durch den Winter

Leitung: Yolanda Stocker (meistens)
Treffpunkt: jeweils am Mittwoch um 20.15 Uhr im Hibelischulhaus zum Hallentraining
Anforderung: es gibt keine Anforderungen ausser Bewegungsfreude - alle machen so viel sie kénnen -

die ersten 45 Minuten sind abwechselnd gepragt von Balance und Kraft, Koordination und Stabilitat oder Spiel
und Spass - das Programm wird nach Mdglichkeit auch ein wenig an die Teilnehmenden angepasst - Yoga-
Elemente unterstiitzen uns dabei - die zweiten 45 Minuten spielen wir Volleyball

Anmeldung: ist nicht notig

Ausristung: saubere Hallenschuhe mit heller Sohle und Sportkleidung
Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Chat: es gibt einen separaten Mittwochtrainings-Chat
Ausklang: findet jeweils ab ca. 22 Uhr in der Pizzeria Lux statt

Freie Termine im Berghaus (Berghaus Bonern: 041 320 44 40)

Die genaue Belegung ist jederzeit auf unserer Homepage ersichtlich.
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ACG Monatsprogramm

Alpenclub Gerliswil
November und Dezember 2025

Ab Mittwoch, 15. Oktober 2025 bis 1. April 2026 Fit durch den Winter

Leitung: Yolanda Stocker (meistens)
Treffpunkt: jeweils am Mittwoch um 20.15 Uhr im Hubelischulhaus zum Hallentraining
Anforderung: es gibt keine Anforderungen ausser Bewegungsfreude - alle machen soviel sie konnen -

die ersten 45 Minuten sind abwechselnd gepragt von Balance und Kraft, Koordination
und Stabilitét oder Spiel und Spass - das Programm wird nach Mdglichkeit auch ein
wenig an die Teilnehmenden angepasst - Yoga-Elemente unterstiitzen uns dabei - die
zweiten 45 Minuten spielen wir Volleyball

Anmeldung: ist nicht nétig

Ausriistung: saubere Hallenschuhe mit heller Sohle und Sportkleidung
Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Chat: es gibt einen separaten Mittwochtrainings-Chat
Ausklang: findet jeweils ab ca. 22 Uhr in der Pizzeria Lux statt

Dienstag, 11. November 2025 ACG-Jass/Spiele-Nachmittag u. Stamm

Treffpunkt: ab 14.00 Uhr im Restaurant s'/Rossmoos, Mooshiislistrasse in Emmenbriicke -
wer Lust hat, trifft sich schon um 11.30 Uhr zum Mittagessen

Freitag, 14. November 2025 ACG-Generalversammlung
Ort: Restaurant Prélude (Gersag), Emmenbriicke

Zeit: 18.30 Uhr herzliche Einladung zum Begriissungsapéro
19.30 Uhr Generalversammiung

Samstag, 22. od. Sonntag, 23. Nov. 2025 Herbstwanderung iiber dem Nebel
Leitung: Beat Hoitinga

Das Ausflugsziel wahle ich nach den Wetterverhéltnissen aus, evtl. beniitzen wir eine Bergbahn.

Treffpunkt: 08.30 Uhr Parkplatz vonRoll casting, Schiitzenmattstrasse, Emmenbriicke
Ausriistung: Wanderausriistung, Stocke

Verpflegung: aus dem Rucksack evtl. Restaurant

Kosten: Fahrkostenanteil und evtl. Bahn

Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Anmeldung: Beat Hoitinga, hoidolf@bluewin.ch oder 077 476 89 18

bis Freitag, 21. November 2025
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Dienstag, 9. Dezember 2025 ACG-Jass/Spiele-Nachmittag u. Stamm

Treffpunkt: ab 14.00 Uhr im Restaurant s'/Rossmoos, Mooshiislistrasse in Emmenbriicke -
wer Lust hat, trifft sich schon um 11.30 Uhr zum Mittagessen

Freie Termine im Berghaus (Berghaus Bonern: 041 320 44 40)
Die genaue Belegung ist jederzeit auf unserer Homepage ersichtlich.

Das Berghaus ist von Anfang November bis 28. Dezember 2025 noch komplett frei.

Tage der offenen Tiire

Die Beko wird versuchen, Tage der offenen Tiire an freien und schénen Wochenenden durchzufiihren.
Naheres jeweils auf unserer Homepage und auf ACG-Info-Chat.

Januar 2026

Samstag, 3. Januar 2026 Neujahrsapéro auf Bonern
Leitung: Beko

Wir stossen gemeinsam auf das neue Jahr an.

Treffpunkt: Samstag, 3. Januar 2026 ab ca. 10.30 Uhr an der Schneebar mit
Prosecco, Gliihwein und alkoholfreien Getrénken

Kosten: Apéro und Mittagessen Fr. 18.00 exkl. weitere Getrdnke

Anmeldung: erwiinscht bis Dienstag, 30. Dezember 2025 erwiinscht

Es besteht die Mdglichkeit bereits am Freitag, 2. Januar 2026 ab ca. 14.00 Uhr auf Bonern zu erscheinen
und den Abend mit Spielen und Jassen und plaudern zu verbringen.

Wer will kann auch auf den Sonntag, 4. Januar 2026 im Berghaus verweilen.
Kosten: Nachtessen, pro Ubernachtung, Friihstiick Fr. 40.00 / Fr. 52.00 Nichtmitglieder

Anmeldung: Beni Spichtig, 079 122 81 98 oder beni.spichtig@bluewin.ch

fiir dieses Angebot unbedingt bis 30. Dezember2025 anmelden
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Samstag, 10. Januar 2026 ST Entlebuch-Hagleren, 1948 m.ii.M.
Leitung: Markus Niderost

Skitour auf den lohnenden Aussichtsberg direkt tiber Sérenberg, ca. 2.5 Stunden und 800 Hm.

Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz vonRoll casting, Schiitzenmattstrasse, Emmenbriicke
Ausristung: Skitourenausriistung, Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde

Anforderung: leichte Skitour, Aufstieg ca. 2.5 Std.

Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Fahrkostenanteil 85 km, Fr. 51.00 pro Auto

Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Anmeldung: Markus Niderdst, 079 356 66 39 oder markus.nideroest@bluewin.ch

bis Freitag, 9. Januar 2026, mittags

Dienstag, 13. Januar 2026 ACG-Jass/Spiele-Nachmittag u. Stamm
Treffpunkt: ab 14.00 Uhr im Restaurant s'/Rossmoos, Mooshiislistrasse in Emmenbriicke -
wer Lust hat, trifft sich schon um 11.30 Uhr zum Mittagessen

Samstag/Sonntag, 17./18. Januar 2026 Spaghettiessen Bonern

Leitung: Denise B., Iris C. und Beni S.

Am Samstagabend findet das traditionelle Spaghettiessen auf Bonern statt.

Die Anreise erfolgt individuell, wenn mdglich mit Schneeschuhen. Bei genligend Anmeldungen kénnen auch
Gruppen fir den gemeinsamen Auf-/Abstieg gebildet werden.

Es besteht auch die Mdglichkeit auf Bonern zu tibernachten.

Kosten: Nachtessen, Ubernachtung, Friihstlick Fr. 38.00 / nur Nachtessen Fr. 18.00
(ohne Getranke)

Anmeldung: Iris Cardinaux, 079 629 14 56 oder iris.cardinaux@bluewin.ch
bis Mittwoch, 14. Januar 2026

Zwischen 19. und 23. Januar 2026 Skitour unter der Woche
Leitung: Mark Bossart

Tagesskitour unter der Woche. An- oder Absage am Wochenende, abhangig von Schnee- und
Wetterverhéltnissen.

Treffpunkt: nach Absprache

Ausristung: Skitourenausriistung, Harscheisen, LVS, Schaufel, Sonde

Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Fahrkostenanteil

Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Anmeldung: Markward Bossart, markward.bossart@gmail.com od. 041 370 58 92, 076 454 10 68
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