'ACG Monatsprogramm

Alpenclub Gerliswil

Oktober 2026

Samstag, 10. Oktober 2026 4. Arbeitstag auf Bonern
Leitung: Beni Spichtig

Am vierten Arbeitstag wird der Holzvorrat im Keller aufgefiillt, die Umgebung winterfest gemacht und das
Haus grtindlich gereinigt, sowie diverse Kleinarbeiten.

Arbeitsbeginn am Samstag ca. 09.00 Uhr, sowie am Freitag mit Anmeldung ab 14.00 Uhr, Beni Spichtig, 079
122 81 98.

Dienstag, 14. Oktober 2026 ACG-Jass/Spiele-Nachmittag u. Stamm

Treffpunkt: ab 14.00 Uhr im Restaurant s'Rossmoos, Mooshislistrasse in Emmenbriicke -
wer Lust hat, trifft sich schon um 11.30 Uhr zum Mittagessen

Ab Mittwoch, 14. Okt. 2026 bis Ostern 2027
«Bewegt durch den Winter»

Leitung: Yolanda Stocker (meistens)

Vorausgesetzt wir erhalten auch in der neuen Hibelihalle einen Slot, findet ab 14. Oktober 2026 (nach den
Herbstferien) bis zum Mittwoch, 24. Marz 2027 wieder das Mittwochtraining «Bewegt durch den Winter»
statt.

Balance und Beweglichkeit, Koordination und Kraft, Spiel und Spass mit Yolanda und weiteren
TrainingsleiterInnen.

Samstag, 17. od. Sonntag, 18. Oktober 2026 BW Rigi
Leitung: Evelyne Godel / Isabelle Schleiss

Wir starten auf der Seebodenalp. Die Rundwanderung fihrt uns via Holderen, Staffel, nach Rigi Kulm. Die
Kénigin der Berge wird sich hoffentlich von ihrer besten Seite zeigen und wir kdnnen die fantastische
Aussicht geniessen. Wir wandern auf gleichem Weg zuriick nach Rigi Staffel und von da liber die Staffelhéhe
zum Chanzeli. Der Abstieg flihrt uns dann via AlpRab, Altruodisegg zurtlick auf die Seebodenalp.

Wir nehmen ein Picknick mit, damit wir dieses an einem schdnen Platz einnehmen kdnnen. Bei der AlpRab
werden wir sicher noch einkehren und den Durst stillen.

Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz vonRoll casting, Schiitzenmattstrasse, Emmenbriicke
Wanderung: ca. 4 1/2 Std.; 12 km; 870Hm

Ausriistung: Bergwanderausriistung, Stdcke

Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack

Fahrkosten: 66 km (retour) x Fr. 0.60 = Fr. 40.-- (pro Auto); Parkplatz Fr. 8.-- (pro Auto)
Anmeldung: per WhatsApp bis Freitag, 16.10.2026, 12 Uhr an Evelyne, 079 245 22 44
Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen
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Samstag, 25. od. Sonntag, 26. Oktober 2026 Balmberg-Ro6ti-Rundweg
Leitung: Martha Waller

Die Rundtour startet beim Kurhaus Balmberg. Im Aufstieg zur Nesselbodenréti gewahrt die Rétifluh einen
Blick in die Geologie des Solothurner Juras. Nahe der Nesselbodenrdti, auf 1223 m.i.M., kann ein
Abstecher auf den imposanten Aussichtspunkt Balmfluechépfli gemacht werden. Bieler-, Neuenburger- und
Murtensee scheinen von hier oben zum Greifen nah. Die Réti, hdchster Punkt zwischen dem Weissenstein
und dem Balmberg, erreicht man dann nach einem kurzen Gegenaufstieg. Beim Triangulationspunkt kann
man gerne etwas ldanger sitzen bleiben — und geniessen. Der Blick schweift (iber die Vogesen Richtung
Schwarzwald und zur riesigen Dampfwolke des AKW Gdsgen. Von der Réti fiihrt der Weg dann angenehm
bergab zur Seilbahn-Bergstation und zum Hotel Weissenstein. Der Weissenstein gilt als Hausberg der Stadt
Solothurn. Mit etwas Wettergliick hat man hier eine Sicht vom Santis bis zum Mont Blanc. Via Schofgraben
und Balmbergpasshdhe endet die Wanderung wieder beim Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 06.45 Uhr Bahnhof Luzern (Abfahrt 06.54 Uhr Richtung Olten)

Ausrlstung: Wanderausriistung, evtl. Stocke

Anforderung: 8 km, Wanderzeit 3 Std. — Auf-/Abstieg 420 Hm

Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Bahnbillett Fr. 32.80 = selber lésen

Versicherung: ist Sache der TeilnehmerInnen

Anmeldung: Martha Waller, 079 561 44 22 bis Donnerstagabend, 23. Oktober 2026
Freie Termine im Berghaus (Berghaus Bonern: 041 320 44 40)

Die genaue Belegung ist jederzeit auf unserer Homepage ersichtlich.

Tage der offenen Tiire auf Bonern

Wer Interesse hat, mal einen Tag der offenen Tir — an einem nicht vermieteten Wochenende -
durchzufiihren, kann sich bei mir melden — Beni Spichtig — 079 122 81 98. Vielen Dank.
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